
 

अनडायग्नोज़्ड (बिना पहचान वाली) दलुलभ िीमारियााँ  

अनडायग्नोज़्ड दरु्लभ बीमारियााँ आधुननक निनकत्सा की सबसे मुनककर् िुनौनियों में से एक हैं। हि एक दरु्लभ बीमािी भरे् ही 

कम र्ोगों को प्रभानिि कििी हो, रे्नकन नमर्कि ये दनुनया भि में र्ाखों र्ोगों को प्रभानिि कििी हैं। इन में से बहुि से 

र्ोगों को सार्ों िक डॉक्टिों के पास जाने औि कई जाांि किाने के बाद भी सही बीमािी का पिा नहीं िर् पािा। 

इस र्ांबे औि अनननिि सफि को “डायग्नोनटटक ओनडसी” कहा जािा है। यह कई सार्ों िक िर् सकिा है औि इसमें 

अक्सि गर्ि इर्ाज, देिी से सही उपिाि, औि मिीज ि उनके परििाि पि माननसक िनाि शानमर् होिा है। 

मुख्य समटया यह है नक इन बीमारियों के र्क्षण बहुि अर्ग-अर्ग औि अटपष्ट होिे हैं। कई बाि इनके र्क्षण आम 

बीमारियों जैसे र्गिे हैं, नजससे सही पहिान किना मुनककर् हो जािा है औि गर्ि ननदान (misdiagnosis) की सांभािना 

बढ़ जािी है। इसके अर्ािा, उन्नि जाांि सुनिधाओां (जैसे जीनोनमक टनेटटांग) की कमी औि निशेषज्ञ डॉक्टिों की कमी भी 

सही ननदान में बाधा बनिी है। 

सबसे आधुननक जेनेनटक टेटट भी र्गभग 10 में से नसफल  4 मिीजों में ही बीमािी की पहिान कि पािे हैं। यानी किीब 60% 

र्ोग नबना ननदान के िह जािे हैं—इन्हें “People Living with Undiagnosed Diseases (PLWUD)” कहा 
जािा है। 

इन र्ोगों के नर्ए नबना ननदान के जीिन बहुि कनिन होिा है। उन्हें अक्सि गर्ि इर्ाज नमर्िा है, सही सहायिा नहीं 
नमर्िी औि उनकी बीमािी को पहिान भी नहीं नमर्िी। कई बाि यह नटिनि सार्ों, दशकों या पूिी नजांदगी िक बनी िहिी है। 

इन्हीं समटयाओां को हर् किने के नर्ए 2014 में “Undiagnosed Diseases Network International 

(UDNI)” की टिापना की गई। यह एक अांिििाष्ट्रीय नेटिकल  है नजसमें डॉक्टि, शोधकिाल औि मिीजों के प्रनिनननध नमर्कि 

काम कििे हैं। इसका उद्देकय दरु्लभ औि अनडायग्नोज़्ड बीमारियों की पहिान औि समझ को बेहिि बनाना है। UDNI की 

खास बाि इसका सहयोगात्मक (collaborative) औि बहु-निषयक (multidisciplinary) ििीका है। इसमें अर्ग-

अर्ग क्षेत्रों के निशेषज्ञ नमर्कि जनटर् मामर्ों का अध्ययन कििे हैं, नजससे सही कािण पिा िर्ने की सांभािना बढ़ जािी 

है। साि ही यह नेटिकल  नई बीमारियों की खोज औि पुिानी बीमारियों के बािे में ज्ञान बढ़ाने में भी मदद कििा है। 

अांि में, अनडायग्नोज़्ड दरु्लभ बीमारियााँ हमािे टिाट्य व्यिटिा की कनमयों को नदखािी हैं। UDNI एक महत्िपूणल प्रयास है 

जो अांिििाष्ट्रीय सहयोग, शोध औि नई िकनीकों के जरिए इन कनमयों को दिू किने की नदशा में काम कि िहा है। जागरूकिा 
बढ़ाना, अनुसांधान को आगे बढ़ाना औि सभी के नर्ए जाांि सुनिधाओां िक समान पहुांि सुनननिि किना—ये ऐसे कदम हैं 

जो हम सभी नमर्कि उिा सकिे हैं, िानक र्ाखों र्ोगों की इस र्ांबी “डायग्नोनटटक ओनडसी” को खत्म नकया जा सके। 


